
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

基督教聖約教會司務道幼稚園 

學校名稱 
 

2022-2023  幼兒班-高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

認識中國傳統玩意 – 抓子 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統玩意 – 抓子 

 探索抓子的玩法 

 欣賞中國傳統玩意 

 

活動簡介 

老師派發數個抓子給學生，並說出這是中國傳統的玩意-抓子，老師透過講解及示範，讓幼兒認

識到抓子的玩法。高班的幼兒會與同儕一起進行玩抓子比賽，當中除加深他們認識抓子這懷舊

玩意外，亦從中鍛煉他們的手眼協調能力，而最重要的是他們可學習到跟其他同伴相處。此

外，抓子遊戲變化多端，可任由小朋友依個人能力與興趣發揮，像低班幼兒，他們改變了傳統

的玩法，就是將抓子放在背上並向前彎腰步行，可見傳統玩意能多變有趣。 
 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

基督教聖約教會司務道幼稚園 

學校名稱 
 

2022-2023  幼兒班-高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

認識中國傳統玩意 – 七巧板 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統玩意 –七巧板 

 探索七巧板的玩法 

 欣賞中國傳統玩意 

 

活動簡介 

為讓幼兒認識到中國的傳統玩意，老師派發七巧板予幼兒。過程中，他們認識到這玩意是由七

塊不同大小及圖形所組合而成。高班幼兒會運用腦筋及憑自己的創意，運用七巧板拼砌出不同

的圖案。而低班及幼兒班的幼兒亦跟著圖片來作出拼砌。活動除讓他們知道七巧板是一種古老

的中國傳統智力玩具外，亦能訓練他的觀察力和手眼協調能力。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

基督教聖約教會司務道幼稚園 

學校名稱 
 

2022-2023  幼兒班-高班 

學年  年級 
 

活動名稱 

認識中國傳統玩意 – 毽子 

 
 

活動目標 

 認識中國傳統玩意 – 毽子 

 探索毽子的玩法 

 欣賞中國傳統玩意 

 

活動簡介 

為讓幼兒認識到中國的傳統玩意，老師派發毽子予幼兒。當中老師說出毽子是一項富有傳統中

國文化的體育運動，是起源於中國的。而為加深幼兒對踢毽子的興趣，老師先介紹毽子的結

構，再慢慢一起探索毽子的玩法。這活動除令幼兒認識到毽子是中國的傳統玩意外，亦可訓練

他們身體的協調性。 

 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


