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活動名稱 

認識元宵節-製作擂沙湯圓 

 

活動目標 

 認識元宵節的日子、起源和習俗。 

 學習製作擂沙湯圓。 

 與家人分享擂沙湯圓和感受元宵節的節日氣氛，培養對祖國的歸屬感。 

 

活動簡介 

 老師出示月曆，告訴幼兒農曆正月十五是中國傳統節日-元宵節，象徵着春天的到來。中國

人傳統會吃元宵湯圓、賞花燈、猜燈謎，以示祝賀。這是傳統新春定義的最後一天，亦是

春節假期之後的第一個重要節日。 

 播放 EVI「歡喜過元宵」影片，讓幼兒認識元宵節的日子、起源和習俗。 

 老師提問幼兒：「中國人慶祝元宵節有哪些慶祝活動？」幼兒一邊回答，老師一邊出示相

關的圖片。 

 老師展示吃元宵湯圓、賞花燈、猜燈謎的圖片，向幼兒介紹元宵節的慶祝活動。 

 老師出示湯圓圖片，向幼兒介紹元宵節會吃湯圓是因為元宵節是一年中第一個月圓之夜，

人們團聚在一起，品嚐象徵團圓的湯圓，表達了人們希望全家團圓、幸福和睦的美好願

望。 

 老師表示明天便是元宵節，並與幼兒用湯圓製作擂沙湯圓帶回家，與家人一邊欣賞圓圓的

月亮，一邊品嚐由幼兒親手製作的湯圓，一起感受元宵節的節日氣氛。 

 老師與幼兒一起製作擂沙湯圓。 
 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 
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