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活動名稱 

「我愛中國」主題活動 - 做麵條 

 

活動目標 

⚫ 認識麪條是中國特色食物 

⚫ 能搓出麪粉糰並製作成麪條 

⚫ 享受與同伴一起做麪條的樂趣 

 

活動簡介 

⚫ 老師展示一包麪粉，問幼兒知不知道這是什麼？引導幼兒説出「麪粉」 

⚫ 老師再出示一碟自製的麪粉糰，提問幼兒麪粉糰可以做成哪些食物。 

⚫ 請幼兒說出其他由麪粉糰做出來的中國特色食物，包子、拉麵、餃子等。 

⚫ 出示自製的麪粉糰，請幼兒摸摸它，描述質感。 

⚫ 老師示範做麪粉糰需要的水和麪粉的比例，按麪粉糰的變化而每次加入一匙水或麪粉。 

⚫ 做麪條：請幼兒洗手，然後幼兒二人一組，派發麪粉和水給各組，依下面步驟引導幼兒做

麪條： 

⚫ 把麪粉和水混合起來，請幼兒探索麪粉和水混合後的變化和質感。 

⚫ 搓一搓和揉一揉麪粉糰，請幼兒描述它的質感。 

⚫ 請幼兒把麪粉糰蓋上保鮮紙，放置 15 至 30 分鐘後，請他們用麪糰棍把麪粉糰壓薄，變成

大麪皮，再把麪皮對摺。 

⚫ 請幼兒用塑膠刀，把對摺的麪皮切成麪條。 



活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


